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1 AeHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BeliecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesop oonan peuen- CBophuk
NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
BYTEPBPO[, C ChIPOM 60 7.7 14.9 12.7 224.0 0.00 0.03 0.00 0.14| o0.00][23085]147.06| 11.97| o051 o000 o000 o000 o0.00 3 2008
MAKAPOHHBIE U3OENNSA OTBAPHBIE 100 3.7 0.5 23.9 114.8 0.00 0.05 0.01 000 o0.00| 2046| 2863| 7.29| o068| 4384 053] o001 o001| 2021 2011
BUTOYKM U3 KYP 80 12.2 13.5 2.2 179.4 0.40 0.05 0.12 009 032 31.22[12097| 13.00( 129]127.78] 6.22| o0.01| o007 2008
SABJIOKO 100 0.4 0.4 9.8 470 10.00 0.03 0.02 0.01| o0.00| 16.00] 11.00] 800| 220|278.00f =200 o0.00]| o0.01 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.12 0.02| o0.00[111.43]| 9558| 27.49| o087 20729 9.00| o0.00]| o0.00| 382 2011
SABJIOKO 100 0.4 0.4 9.8 470 10.00 0.03 0.02 001 o0.00| 16.00] 11.00] 800| 220[278.00f =200 o0.00]| o0.01 2008
WToro 3a npuem nuwy: 640 28.1 32.7 82.8 753.1| 20.92 0.22 0.29 027| 032]42596(41424| 7575 7.75| 934.91| 19.75| 0.02| o0.10
O6Gen

CAJIAT N3 CBEXXUX OIYPLIOB 60 0.5 3.7 1.4 40.3 5.70 0.02 0.02 001| o0.00| 13.11| 24.01| 798| o057 8037| 171| o000 o001 20 2011
BOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTO®ENIEM 200 3.7 7.2 10.7 124.2 8.29 0.05 0.08 0.23| o0.00| 50.07| 58.70| 24.00| 1.19( 34542 s591| o0.00]| o002 82 2011
MIOB U3 MTULbI 200 20.8 28.2 35.6 479.3 1.84 0.10 0.16 029 o0.00| 25.77]22029| 43.01| 207 209.22 759 o003] o015 311 2008
XMNEB PXKAHOWM 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 000 o000| s580| 30.00] 9.40| o078| 47.00f o0.00[ o0.00] o0.00 2008
XMNEB MWEHUYHbIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 000 o0o00| 460| 16.80| 6.60| o040| 2580 o0.00[ o000]| o0.00 2008
KOMTMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 000 o0o0o| 846| o000| 180| o000 120 o000| o000| o000| 349 2011
WToro 3a npuem nuwy: 700 27.8 39.4 85.0 808.3| 15.83 0.23 0.29 053 0.00[107.81]349.80| 92.79| 5.01| 799.01| 1521 o003]| o0.18

Bcero 3a feHb: 55.9 72.1 1678| 15614| 36.75 045| 058 080| 032|533.77| 7640416854 | 1276 |1 *| 34.06| o005| o028




2 neHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnm | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPBPO[ C I)KEMOM 60 1.8 6.5 33.0 198.0 12.00 0.03 0.00 0.05 0.00| 12.00| 21.00 7.50 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2008
KALLA BA3KAA MOJIOYHAA N3 XJTOMbEB "rrEPKYNEC" 170 7.2 10.9 32.9 258.4 0.42 0.16 0.12 0.05 0.12] 104.45( 179.11| 56.54 1.54| 253.43 9.72 0.00 0.02 173 2011
YA C MTMMOHOM 180 0.1 0.0 12.1 50.1 0.93 0.00 0.00 0.00 0.00| 10.76 4.10 3.69 0.35| 20.07 0.00 0.00 0.00 377 2011
PYLA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 0.00 0.00| 19.00( 16.00| 12.00 2.00 | 155.00 1.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 9.5 17.6 88.3 553.5 18.35 0.21 0.15 0.10 0.12 ] 146.21 | 220.21 | 79.73 4.34| 42850 10.72 0.00 0.03
O6epn

CANAT U3 CBEKI1bl C CbIPOM 60 2.8 5.7 4.3 80.0 2.05 0.01 0.05 0.03 0.00| 95.79| 64.33| 13.01 0.72| 151.34 3.49 0.00 0.01 31 2012
KOnuMA CyYn KAPTO®ENbHbIN C BOEOBLIMU 200 7.1 5.9 14.1 137.7 3.59 0.14 0.08 0.18 0.06| 28.86| 80.65| 27.12 1.62| 389.74 3.88 0.00 0.03 99 2008
KAPTO®ENLHOE MOPE 150 3.1 17.0 21.0 249.7 10.17 0.12 0.11 0.07 0.17| 41.66| 83.58| 29.52 1.20| 747.33 8.22 0.00 0.04 128 2011
KOTNETbI UNW BUTOYKU PbIBHbLIE 80 12.6 9.6 11.8 183.8 0.19 0.12 0.09 0.02 0.00| 16.79| 131.61| 26.07 1.13| 221.92| 26.40 0.02 0.21 239 2008
COYC TOMATHBIW Ne364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 1.00 0.01 0.00 0.15 0.00 4.00| 10.00 5.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
XNEB PXXAHOWN 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 0.00 0.00 5.80( 30.00 9.40 0.78| 47.00 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 0.00 0.00 3.60( 17.40 3.80 0.80| 27.20 1.12 0.00 0.00 2008
HAMUTOK W3 YEPHOM CMOPOOUHbI 200 0.2 0.1 25.0 103.6 20.00 0.01 0.01 0.01 0.00] 16.95 7.43 8.85 0.30| 88.84 0.25 0.00 0.00 438 2008
WToro 3a npuem nuwm: 780 29.4 43.6 96.2 896.2 37.00 0.48 0.38 0.46 0.23| 213.45| 425.00 | 122.77 6.75 1 673'3 43.36 0.02 0.29

Bcero 3a geHb: 38.9 61.3 184.4 1449.7 55.35 0.69 0.53 0.56 0.35] 359.66 | 645.21 | 202.50 | 11.09 2 101'? 54.08 0.02 0.32




3 peHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnm | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOI'A 200 23.7 17.1 32.2 383.5 0.32 0.07 0.34 0.11 0.211230.00 | 276.56 | 34.21 1.01] 241.99 2.90 0.02 0.04 223 2011
BATOH 20 15 0.6 10.3 52.4 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 3.80| 13.00 2.60 0.20| 18.40 0.00 0.00 0.00 2008
YAIN C CAXAPOM 180 0.2 0.1 135 54.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.50 7.20 3.60 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 25.8 18.2 65.8 536.9 10.32 0.12 0.37 0.12 0.21 | 254.30 | 307.76 | 48.41 4.31| 538.39 4.90 0.02 0.05
O6epn

CANAT M3 COJIEHbBIX OryPLOB C JTYKOM 60 0.5 3.1 1.6 37.0 3.33 0.01 0.01 0.00 0.00| 13.97| 16.94 8.06 0.38| 84.28 0.27 0.00 0.00 21 2011
CYN KPECTbAHCKWIN C KPYIMON 200 35 7.1 8.3 111.2 6.49 0.06 0.06 0.18 0.00| 36.06| 53.53| 18.20 0.87 | 223.81 3.65 0.00 0.02 98 2011
KALLA PUCOBAA PACCBINYATAA 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.00 0.03 0.00 0.03 0.00( 11.00( 78.00| 26.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
KOTNETbI, BUTOYKN (OCOBLIE) 80 11.6 21.8 10.0 282.4 0.00 0.11 0.07 0.00 0.00| 10.28|116.22| 20.74 1.85| 221.49 4.09 0.00 0.03 269 2011
COYC TOMATHbIV Ne364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 1.00 0.00 0.00 0.15 0.00 4.00| 10.00 5.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
XNEB PXXAHOWN 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 0.00 0.00 5.80| 30.00 9.40 0.78| 47.00 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 460 16.80 6.60 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 2008
KOMIMOT N3 KYPATA 200 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
WToro 3a npuem nuwm: 780 23.0 41.8 98.5 861.9 10.82 0.27 0.17 0.36 0.00| 94.17]321.49| 95.80 5.08 | 603.58 8.01 0.00 0.05

Bcero 3a fieHb: 48.7 5.9 1643 13989 2114 039 054 048| 0213484762025 |14421| 030" 1201| 002| o010




4 peHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
CAJTAT BUTAMUHHbIN (1-b|l7| BAPUWAHT) 60 0.7 3.1 5.7 54.0 15.60 0.02 0.00 0.19 0.00| 21.60| 16.20| 10.20 0.66 0.00 0.00 0.00 0.00 41 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 100 3.7 0.5 23.9 114.8 0.00 0.05 0.01 0.00 0.00| 20.46| 28.63 7.29 0.68 43.84 0.53 0.01 0.01 202.1 2011
KOTNETbI JOMALUHNE 80 10.5 18.9 7.0 239.8 0.07 0.05 0.11 0.04 0.15] 14.89( 113.89| 18.83 1.28| 186.89 5.02 0.00 0.03 271 2011
BATOH 20 15 0.6 10.3 52.4 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 3.80( 13.00 2.60 0.20| 18.40 0.00 0.00 0.00 2008
YA C MTMMOHOM 180 0.1 0.0 12.1 50.1 0.93 0.00 0.00 0.00 0.00| 10.76 4.10 3.69 0.35| 20.07 0.00 0.00 0.00 377 2011
PYLA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 0.00 0.00| 19.00( 16.00| 12.00 2.00 | 155.00 1.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 540 16.9 23.4 69.4 558.1 21.60 0.16 0.16 0.23 0.15| 90.51| 191.82| 54.61 5.17 | 424.20 6.55 0.01 0.05
O6Gepn

CANNAT N3 CBEXXMX MOMMOOPOB C JTIYKOM 60 0.7 3.7 2.8 48.5 11.38 0.04 0.02 0.07 0.00( 10.13| 18.92| 10.48 0.57| 150.83 1.30 0.00 0.00 14 2012
CYMN KAPTO®ESbHbLIV C CANPON 200 8.9 2.3 13.8 111.5 6.88 0.09 0.14 0.16 0.00| 24.07| 51.02| 21.89 0.91| 484.96 4.64 0.00 0.02 106 2011
PAIY U3 NTULbI 250 21.4 27.3 23.4 425.8 12.49 0.19 0.23 0.58 0.00| 42.02| 238.47| 54.51 3.06| 999.44| 14.33 0.02 0.16 289 2011
XNEB PXXAHOWN 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 0.00 0.00 5.80( 30.00 9.40 0.78| 47.00 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 4.60| 16.80 6.60 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT U3 CBEXUX ABNOK 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00 0.00 7.00 4.00 4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008
Wroro 3a npuem nuwy: 750 34.0 33.9 85.8 7878| 3275 039| 042 o081| o000 9362[359.21|10688| 672|7 708'2 2027 002| o018

Bcero 3a AeHb: 51.0 57.3| 1552| 13458| s5435| 055 058| 104| 015|18413|551.03| 16149 11.89|°1%?2| 2682 003 023




5 peHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BeliecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesop oonan peuen- CBophuk
NOpUUN | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
OlYPEL| CBEXWN 60 0.5 0.1 1.5 8.4 5.98 0.02 0.02 001 o000| 1375]| 25.12| 837| o060| 8432 179 o000 o0.01 2008
PVC OTBAPHOWM 100 2.5 42 22.0 136.0 0.00 0.01 0.00 0.03| o000| 201| 4087| 12.73| o040 o000| o000 o000]| o000| 325 2008
CY®JIE U3 MEYEHN 80 17.6 7.9 6.2 184.3| 11.89 0.20 1.37 534 o0.20| 58.82]267.38| 20.03| 5.13|333.99( 11.11] 002] o0.16 KIK KIK
BATOH 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.00 0.02 0.01 000 o000| 380| 1300] 260| o020| 18.40 o0.00] o0.00] o0.00 2008
YA C CAXAPOM 180 0.2 0.1 14.6 58.3 0.00 0.00 0.00 000 o0oo| a486| 778| 389| o097 o000[ o000 o000] o000[ 430 2008
AMENBCUH 100 0.9 0.2 8.1 43.0| 60.00 0.04 0.03 0.01| o0.00| 34.00] 23.00| 13.00| 0.30[ 19700 200 o0.00]| o0.02 2008
WToro 3a npuem nuwm: 540 23.1 13.0 62.7 482.4|  77.87 0.29 1.43 539| 020]117.24|377.15| 60.62| 7.60]633.71| 1490| o0.02| o0.19
O6Gen

CANAT IETHUR 60 1.4 4.4 41 62.0 7.84 0.03 0.06 0.06| o013 15.83| 31.45| 1021| o064| 18895 2585 o0.00]| o0.01 34 2011
CYM 13 OBOLLEN 200 3.4 6.6 8.8 108.8 6.89 0.06 0.08 0.18| o0.00| 33.80| 54.90| 19.18| o0.86( 32257 3.97| o0.00]| o002 99 2011
KALLIA TPEYHEBAA PACCHINMYATAA 150 3.6 46 37.7 206.0 0.00 0.03 0.00 0.03| o0.00| 11.00] 78.00| 26.00| 060 o0.00| o000 o000] o000[ 323 2008
MTULIA OTBAPHASA 100 25.5 25.7 0.3 334.0 1.20 0.08 0.19 010 o0.00| 21.86]215.93| 23.83| 21128636 876 003] 017 307 2008
COYC TOMATHbI Ne364 50 0.9 49 3.6 61.0 1.00 0.01 0.00 015 o0.00| 4.00| 1000| 500| 020 o000| o000] o000] o000| 364 2008
XINEB PXXAHOW 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 000 o000| s580| 3000] 9.40| o078 47.00( o0.00| o000]| o0.00 2008
XNEB MLEHUYHbIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 000 o0o00| 460| 16.80| 6.60| o040| 2580 o0.00[ o000 o0.00 2008
KOMIMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 000 o0o0o| 846| o000| 18| o000 120 o000 o000] o000| 349 2011
WToro 3a npuem nuwy: 800 37.7 46.6 91.8 936.3| 16.93 0.27 0.36 052| 0.3]105.35]437.08]102.02| 5.59( 871.88| 1558 0.03] 0.20

Bcero 3a AeHb: 60.8 59.6 1545 14187| 9480 0.56 1.79 591| 033]22250|814.23| 162.64| 13.19 1505'3 30.48| 005| 039




6 peHb

ButamuHbl

I1Mu.|eBb|e BellecTBa SHGPFGTM- MMHepaﬂbele BeLllecTBa Ne
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHuWe 6noaa Macca YrneBon | yormoon peuen- CBophuk
NOpUUA | Benku, r | Xupsl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
NOMMUOOP CBEXWA MnoPUNAMU 60 0.7 0.1 2.3 14.5 15.08 0.04 0.02 0.10 0.00 8.44| 15.68| 12.06 0.60| 174.87 1.21 0.00 0.00 2008
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 180 11.9 14.7 34.5 319.2 0.08 0.08 0.09 0.08 0.11| 245.63 | 157.53 | 18.54 1.22 89.55 0.76 0.02 0.02 204 2011
BATOH 20 1.5 0.6 10.3 52.4 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 3.80| 13.00 2.60 0.20| 18.40 0.00 0.00 0.00 2008
YA/ C CAXAPOM 180 0.2 0.1 13.5 54.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.50 7.20 3.60 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
AMNENbCUH 100 0.9 0.2 8.1 43.0 60.00 0.04 0.03 0.01 0.00| 34.00( 23.00| 13.00 0.30| 197.00 2.00 0.00 0.02 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 540 15.1 15.6 68.7 483.0 75.16 0.18 0.15 0.19 0.11]296.37 | 216.41| 49.80 3.22| 479.82 3.97 0.02 0.04
O6Gepn

CANAT "WKOJbHbLIE rogbl" 60 0.9 6.1 2.6 69.0 15.60 0.02 0.00 0.02 0.00| 15.60( 22.20| 12.00 0.48 0.00 0.00 0.00 0.00 29 2008
CYMN KAPTO®ESbHbLIV C dACONbIO 200 6.4 6.5 14.9 144.9 5.08 0.12 0.09 0.21 0.00| 44.69|117.85| 31.04 1.59] 460.71 3.45 0.00 0.05 102 2011
PUC OTBAPHOM 150 3.7 6.3 32.8 203.0 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00 3.00| 61.00| 19.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008
KOTNETbI JOMALUHNE 80 9.8 14.8 7.0 200.1 0.07 0.05 0.09 0.04 0.15| 14.17| 96.33| 17.29 1.21| 188.58 4.39 0.00 0.03 271 2011
COYC TOMATHbIV Ne364 50 0.9 4.9 3.6 61.0 1.00 0.01 0.00 0.15 0.00 4.00| 10.00 5.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
XNEB PYXAHOM 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 0.00 0.00 5.80| 30.00 9.40 0.78| 47.00 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 460 16.80 6.60 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT U3 KYPAIU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 780 24.5 38.9 98.3 842.3 21.75 0.28 0.21 0.47 0.15] 100.32 | 354.18 | 102.13 5.26 | 723.29 7.84 0.00 0.08

Bcero 3a geHb: 39.6 54.6 167.0 13254 96.91 0.46 0.36 0.66 0.26 | 396.69 | 570.59 | 151.93 8.48 1 203'1 11.81 0.02 0.12




7 neHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr [Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
OlrYPEL, CBEXWI norPUNAMU 60 0.5 0.1 1.5 8.4 5.98 0.02 0.02 0.01 0.00| 13.75| 25.12 8.37 0.60| 84.32 1.79 0.00 0.01 2008
KALLA TPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 100 5.7 4.6 25.9 167.9 0.00 0.14 0.00 0.02 0.00| 12.32| 135.52| 90.86 3.08 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KOTNETbI PYBJIEHbIE N3 KYP, BANEYEHHbLIE C COYCOM MOJIOYHbIM 80 9.9 18.4 8.5 2404 0.39 0.06 0.08 0.10 0.12| 64.40( 106.89| 12.62 0.91| 11457 3.80 0.01 0.05 316 2008
BATOH 20 15 0.6 10.3 52.4 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 3.80( 13.00 2.60 0.20| 18.40 0.00 0.00 0.00 2008
YA C MTMMOHOM 180 0.2 0.0 135 55.5 1.03 0.00 0.01 0.00 0.00] 12.18 4.96 4.32 0.42| 23.64 0.00 0.00 0.00 377 2011
PYLA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 0.00 0.00| 19.00( 16.00| 12.00 2.00 | 155.00 1.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 540 18.2 24.0 69.9 5715 12.40 0.26 0.15 0.13 0.12] 125.45 | 301.49 | 130.77 7.21| 395.93 6.59 0.01 0.07
O6Gepn

BUHEIPET OBOLLlHOI7I 60 0.9 6.1 4.2 75.6 5.54 0.03 0.02 0.16 0.00| 19.75( 23.23| 11.21 0.49 | 154.40 1.56 0.00 0.01 51 2008
CYn U3 M/KAMYCTbI 200 4.3 7.3 7.7 114.2 3.91 0.06 0.11 0.22 0.20| 30.48| 69.72| 40.93 3.14 | 452.31 5.13 0.00 0.08 95 2008
KAPTO®ENBLHOE MKOPE 150 3.1 17.0 21.0 249.7 10.17 0.12 0.11 0.07 0.17]| 41.66| 83.58| 29.52 1.20| 747.33 8.22 0.00 0.04 128 2011
MACO TYWEHOE ( CBUHNHA) 100 25.5 65.5 12.5 742.8 1.51 0.60 0.17 0.16 0.00| 40.42| 25459 42.42 2.69| 558.92| 12.11 0.00 0.10 257 2008
XNEB PXXAHOWN 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 0.00 0.00 5.80( 30.00 9.40 0.78| 47.00 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 460| 16.80 6.60 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
WToro 3a npuem nuwm: 750 36.7 96.3 82.7 1346.7 21.13 0.87 0.44 0.61 0.37 ] 151.17| 477.92 | 141.88 8.70 1 986'2 27.02 0.00 0.23

Bcero 3a geHb: 54.8 120.3 152.6 1918.2 33.53 1.13 0.59 0.74 0.49 ] 276.62 | 779.41 | 272.65| 15.91 2 382'8 33.61 0.01 0.30




8 peHb

MuiweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesog oonan peuen- CBophuk
nopumnu | Benkn, r | Xupsli, r b, T '-le":(':(g;’l"'bs C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, Mr TYpHbI peuenTtyp
3aBTpak
CAJTAT BUTAMUHHbIN (1-b|l7| BAPUWAHT) 60 0.7 3.1 5.7 54.0 15.60 0.02 0.00 0.19 0.00| 21.60| 16.20| 10.20 0.66 0.00 0.00 0.00 0.00 41 2008
PUC OTBAPHOW 100 25 4.2 22.0 136.0 0.00 0.01 0.00 0.03 0.00 2.01| 40.87| 12.73 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008
PbIBA (PUJIE) BANEYEHHAA B MONOYHOM COYCE 80 14.8 7.5 2.6 138.1 0.55 0.09 0.10 0.06 0.00 | 149.62 | 223.96 | 40.98 0.76 | 309.37 | 105.90 0.01 0.45 238 2008
BATOH 20 15 0.6 10.3 52.4 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 3.80| 13.00 2.60 0.20| 18.40 0.00 0.00 0.00 2008
YAIM C CAXAPOM 180 0.2 0.1 14.6 58.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.85 7.76 3.88 0.97 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 540 20.1 15.9 64.9 485.7 26.15 0.17 0.13 0.29 0.00] 197.88 | 312.79| 78.39 5.19| 605.77 | 107.90 0.01 0.46
O6Gepn

OlYPEL| CONIEHbLIN MOPLMAMMU 60 0.5 0.1 1.0 7.8 3.00 0.01 0.01 0.00 0.00| 13.80| 14.40 8.40 0.36| 84.60 0.00 0.00 0.00 2008
Cyn NAMNWA OOMALLUHAA 200 2.9 3.7 6.6 71.4 0.56 0.02 0.04 0.18 0.04| 16.60| 30.66 8.07 0.40| 65.17 1.38 0.00 0.01 100 2008
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHbIE 150 5.6 0.7 35.9 172.1 0.00 0.07 0.02 0.00 0.00| 30.35( 42.87| 10.91 1.02 65.76 0.79 0.01 0.01 202.1 2011
rynsaw m3 OTBAPHOW TrOBAONHbI 100 15.4 17.5 4.4 236.8 1.62 0.06 0.10 0.26 0.00| 27.65|141.14| 23.37 2.19| 356.23 7.28 0.00 0.05 246 2011
XNEB PXXAHOWN 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 0.00 0.00 5.80| 30.00 9.40 0.78| 47.00 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 460 16.80 6.60 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
WToro 3a npuem nuwm: 750 27.3 22.2 85.2 652.5 5.18 0.22 0.20 0.44 0.04] 107.26 | 275.87 | 68.55 5.15| 645.76 9.45 0.01 0.07

Bcero 3a aeHb: 47.4 81| 1501| 11382| 3133| 039 033 073| 00430514|588.66|146.94| 10.34|'%° 2| 11735 002 053




9 neHb

MuuweBble BelecTBa OQHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Heckan peuen- CBopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r y“:Bro'q ueHHocTb, [ C mr | B1,mr | B2,mr | A ,mr |O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr TYpHI peuentyp
’ KKan
3aBTpak
BYTEPBPO[, C CbIPOM 60 7.7 14.9 12.7 224.0 0.00 0.03 0.00 0.14] o000]23085]147.06] 11.97] 051] o000 o000 o0.00] o0.00 3 2008
KALLA BA3KAS MONOYHAS U3 TMLLEHA 180 4.3 9.4 20.1 182.7 0.44 0.07 0.11 005| 013] 9460| 97.18| 22.28] o053 16112 844] o000] o000| 175 2011
KAKAO C MOJSIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.12 002| o000[111.43| 9558 27.49| o087[ 20729 9.00] o000[ o000| 382 2011
FPYLUA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 5.00 0.02 0.03 0.00[ o0.00] 10.00] 16.00] 12.00] 200] 15500 100 o0.00] o0.01 2008
WToro 3a npuem nuwy: 540 16.1 27.6 67.5 594.7 5.96 0.15 0.26 021| o013|4s5.88| 35582 73.74| 391 52341 1844 o000 o001
O6en
CANAT M3 CBEXXMX MOMULOPOB U OTrYPLIOB 60 0.6 3.7 2.2 452 10.02 0.03 0.02 005 o000[ 11.09] 2056 971 o057[ 12573 143 o0.00[ o0.00 24 2011
BOPLL, C KAPTO®ENEM 200 3.7 6.6 12.9 126.2 7.34 0.07 0.07 022 o000| 41.24| 6471 26.18| 128 44413 6.43] o000 o003 83 2011
YAPKOE MO-AOMALIHEMY 250 23.6 26.4 24.7 431.7|  12.90 0.19 0.21 003| 000| 41.28|26033| s5.67| 412|t 262'2 1571 000| o0.10| 259 2011
XIEB PYKAHOW 20 13 0.2 8.5 40.8 0.00 0.04 0.02 000 o000] 360] 1740 380 o080 2720 112 o0.00] o0.00 2008
XTEB MWEHWYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 0.00|] o000| 460| 16.80| 660] 040]| 2580| o000| o0.00| o0.00 2008
KOMMOT W13 CBEXUX ABMNOK 200 0.2 0.2 27.9 115.0 2.00 0.01 0.00 0.00| o0o00| 700| 400| 400] 100] o000| o000| o000| o000| 3904 2008
WToro 3a npuem nuwy: 750 30.9 37.3 86.2 806.1| 32.26 0.37 0.33 030| 000]|10881|383.80[10596| 817[* 885'2 2469 000| 013
Bcero 3a AeHb: 47.0 64.9 153.7 14008| 3822 0.52 0.59 051| 013]|564.69|739.62|179.70| 12.08 24°9g 4313 o0o00| o014




10 geHb

MuweBble BelecTBa BHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca YrneBon | yormaon peuen- CBophuk
NopuUK | Benku, r | Xupsbl, r b T '-le":(':(g;’l"'bs C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr|Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuenTyp
3aBTpak
BYTEPBPO[ C I)KEMOM 60 1.8 6.5 33.0 198.0 12.00 0.03 0.00 0.05 0.00| 12.00| =21.00 7.50 0.45 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2008
OMINET C CbIPOM 180 22.0 38.6 3.1 449.4 0.31 0.08 0.58 0.46 2.98 | 303.08 | 346.84| 25.50 3.04| 260.32| 28.19 0.05 0.07 211 2011
YA/ C CAXAPOM U1 MTMMOHOM 180 0.3 0.1 13.2 53.9 2.61 0.00 0.00 0.00 0.00 6.96 8.70 4.35 0.87 0.00 0.00 0.00 0.00 431 2008
AMENbCUH 100 0.9 0.2 8.1 43.0 60.00 0.04 0.03 0.01 0.00| 34.00| 23.00| 13.00 0.30 | 197.00 2.00 0.00 0.02 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 24.9 45.4 57.4 744.4 74.92 0.15 0.61 0.52 2.98] 356.04 | 399.54 | 50.35 4.66 | 457.32| 30.19 0.05 0.09
O6epn
CAJTIAT 13 BENTOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0.9 3.1 5.6 53.9 8.83 0.01 0.02 0.15 0.00| 23.87| 16.58 9.16 0.48 ] 99.80 1.72 0.00 0.00 35 2008
PACCONbHWK NEHUHIPALOCKAN 200 35 6.2 14.0 127.0 6.14 0.07 0.06 0.18 0.00| 45.98| 72.01| 24.68 1.14 ] 447.11 4.56 0.00 0.03 96 2011
PUC OTBAPHOM 150 3.7 6.3 32.8 203.0 0.00 0.02 0.00 0.05 0.00 3.00| 61.00( 19.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 325 2008
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 100 10.3 54 5.9 114.6 3.34 0.08 0.09 0.40 0.00| 43.22|154.38| 43.03 0.96 | 404.26 | 93.54 0.01 0.40 229 2011
XMNEB PYXAHOW 20 1.3 0.2 7.9 39.6 0.00 0.03 0.02 0.00 0.00 5.80| 30.00 9.40 0.78 | 47.00 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB NWEHWUYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 460 16.80 6.60 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 2008
HAMUTOK AroaHbIN 200 0.2 0.1 25.0 103.4 19.60 0.01 0.01 0.01 0.00| 16.60 7.28 8.67 0.29 87.08 0.25 0.00 0.00 437 2008
Wroro 3a npuem nuum: 750 215 215 101.2 e888| 3791 025| o021 079| 000|14307 3580512054 a65[" 0 10007 o01f 043
Bcero 3a aeHb: 46.4 66.9 1586| 14332| 11283 040 082 131| 2984901175750 170.80| 931|'°%®3|13026| o006| o052

10




MBOY COLL Ne 3 C. OFOHbKW CAXAJTIMHCKOW OBJIACTMY.

nUTOro no NPUMEPHOMY MEHIKO

nVILIJ,eBbIe BellecTBa 3HepFeTVI- ButamuHel MMHepaﬂbele BelwlecTBa
Utoro Yrneeoabl Jeckar
Benkun, r Xwupbl, r - > | UWEHHOCTb, | C mr | B1,mr | B2, mr | A, mr | O, Mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
KKan

WToro 3a Becb nepuog 490,5 654,8 1608,2 14390,2 | 575.21 5.54 6.71| 12.74 5.26 | 3690.87 | 6839.63| 1761.49| 114.44 | 17 430.51 | 495.41 0.28| 2.93
CpepnHee 3HaveHue 3a nepuog 49.0 65.5 160.8 1439.0| 57.52 0.55 0.67| 1.27 0.53 369.09 683.96 176.15| 11.44| 1743.05| 49.54 0.03] 0.29
ConepxaHue 6en|<c3)a, KMPOB, YrieBoaios B 136 41.0 45.4
MeHI0 3a nepmopg B % OT KanopuiHocTh

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1HOA MO NPUEMAM NMULLN (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6ep

7-11 net

541

759
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